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RESUMO

Este artigo tem como objectivo principal realizar um estudo comparativo, entre criancas
com deficiéncia mental e sem deficiéncia mental, no ambito do desenvolvimento motor.

Para a sua elaboracédo aplicaram-se os testes da Dimensdo A, do Método Dimensional da
Deficiéncia Mental em diferentes idades, do autor Antoni Cambrodi.

Através da literatura especializada, procuramos clarificar conceitos, abordando
caracteristicas sobre a deficiéncia mental, de forma a poder analisar as respostas das observacdes
recolhidas ao longo da aplicacdo do trabalho.

Verificamos que nos resultados observados ndo se encontraram diferencas substanciais que
nos levassem a deducdes precisas. Surgiram varias ambiguidades em que, concomitantemente, 0s
resultados eram semelhantes entre criangas com e sem deficiéncia.

No ser humano estdo presentes varias areas de desenvolvimento e ndo é suficiente avaliar
uma so area, para designar alguém que possui ou ndo, perturbacdes do comportamento adaptativo
ou deficiéncia mental.

Palavras-chave: educacgéo especial, deficiéncia mental, Antoni Cambrodi
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INTRODUCAO

Tendo em consideracdo as grandes directrizes educacionais, cujas finalidades vao de
encontro a melhoria dos resultados escolares dos alunos e a diminuicdo do abandono escolar, é
necessario compreender 0s conceitos intrinsecos da “Escola para Todos”.

A educacdo inclusiva é uma realidade muito complexa que implica reflexdo e mudancas
activas, por parte de todos os elementos que intervém no processo de ensino-aprendizagem.

Como pode a escola basica, lidar com a deficiéncia mental? Que adaptacGes se justificam?
O ambiente educativo em que se processa 0 desenvolvimento das criangas e, particularmente a
escola, tem um papel decisivo na deficiéncia mental, cabendo-lhe a responsabilidade de criar
oportunidades e experiéncias de aprendizagem significativas.

A atencdo as diferengas individuais e ao contexto de aprendizagem implica uma
flexibilizagdo da organizacdo escolar, das estratégias de ensino, da gestdo dos recursos e do
curriculo, por forma a proporcionar o desenvolvimento maximizado de todos, de acordo com as
caracteristicas pessoais e as necessidades individuais de cada um.

Contudo, muitos pais portugueses encontram-se angustiados com a falta de respostas por
parte da escola. Muito poucos, sdo os pais de alunos com deficiéncia mental, que estdo
devidamente orientados e apoiados, dando o adequado suporte aos filhos. Cada vez mais, 0s
professores e educadores, estdo sensiveis para esta forma de diversidade e para as necessidades
destes alunos. A gestdo das escolas tem vindo a desenvolver esforcos para apoiar as diferentes
formas de diversidade, no entanto, relativamente aos alunos com deficiéncia mental, mantém-se
dificuldades de actuacao.

As criangas com deficiéncia mental, s&o vistas como apresentando Necessidades Educativas
Especiais de caracter permanente, por isso necessitam de respostas variadas que passam desde a
flexibilizacdo e adequacdo curricular e por uma efectiva diferenciacdo de métodos e estratégias
educativas.

De acordo com Santos e Morato (2002:156)

“para alunos com Necessidades Educativas Especiais, 0 Decreto — Lei n.° 319/91 de
23 de Agosto, e 0 Decreto — Lei n.° 43/89, de 3 de Fevereiro de 2001, prevéem quer
curriculos escolares proprios (tal como os regulares, podem ser submetidos a adaptagdes
ou alteragcbes conforme as caracteristicas dos alunos), quer curriculos alternativos
(substitutos do comum e que oferecem a possibilidade de aprendizagem de contetdos
especificos ao nivel da funcionalidade e de caracter mais pratico da vida). Estando o
ltimo associado ao complemento pedagdgico e de compensacdo (individualizacdo do
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processo de ensino — aprendizagem - contribuindo para uma melhoria do sucesso
escolar)”.

Ao longo dos anos, os alunos que apresentassem algum tipo de deficiéncia ou limitacéo
frequentaram escolas com modelos de exclusdo, segregacao, até que actualmente e na maior parte
dos casos, frequentam escolas com ambiente educativo de integracdo e com possiveis
comportamentos educacionais inclusivos.

Desde sempre existiu necessidade de se aplicar formas e métodos para identificar e
classificar as criancas, de acordo com as suas capacidades, potencialidades, caracteristicas e
desenvolvimento comportamental. E, desta forma poder distinguir, diagnosticar e despistar as
incapacidades de cada crianca, definindo o tipo de deficiéncia que possuia, para se tomarem as
medidas educacionais mais adequadas.

No caso especifico da deficiéncia mental e segundo Santos e Morato (2002:12)

“ao longo do século passado assistiu-se desde as primeiras experiéncias de Binet e
Simon a uma utilizacdo abusiva da investigacdo psicoldgica pela pratica dos testes de
inteligéncia, na crenga de que se encontrara uma medida - critério porque aparentemente
fazia sentido, a medida que a escolarizacdo avancava, pela forma de propor a
aprendizagem essencialmente baseada na memorizacdo alfanumérica e progressivamente
mais alheada do pensamento concreto, paradoxalmente, encontrava em termos sociais um
significado de superioridade nos detentores de maior quociente intelectual.”

Sao muitos os psicologos e pedo-psiquiatras que na actualidade utilizam este tipo de testes
ou provas para avaliacdo das criancas, como é o exemplo da Escala de Inteligéncia de Wechler
para Criancas (WISC-II1), do Teste de Retencéo Visual de Benton (TRV-Benton), do Teste da
Figura Complexa de Rey (TFC- Rey), da Prova da Dama de Fay entre outros.

Muitos destes testes analisam, fazem apreciacfes generalizadas, subjectivas e por vezes
com resultados ambiguos, perante as reais competéncias e capacidades das criangas. Estas provas
consistem na avaliacdo do desempenho perante tarefas onde diagnosticam o desenvolvimento das
aptiddes mais e menos fortes, tempos de execucdo, pormenores de criatividade, motricidade, etc.
Nestes casos de avaliacdo as criancas estdo sujeitas a muitas limitacdes que vao desde a
motivacdo, ansiedade, desinteresse e até timidez.

Estas avaliagcbes demonstram resultados demasiadamente exiguos, escassos, simplificados e
até incompletos.
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Tendo em conta que o ser humano € um ser biopsicosocial, € necessario realizar avaliagdes
nas varias areas das reais capacidades nos diferentes dominios do comportamento humano, para
dai se poderem retirar conclusoes.

Seguindo este pensamento, o autor Cambrodi investigou e formulou o Método
Dimensional da Deficiéncia Mental. Criou varias dimensdes com diferentes testes que avaliam as
varias areas da capacidade humana, desde a cognitiva até a motora-cinestésica.

A investigacdo a que nos propusemos trabalhar, a Dimens&o A, com a aplicacdo dos testes
que avaliam as capacidades motoras, surgiu como algo inovador e extremamente pratico.

Desta forma, iremos percepccionar o desenvolvimento motor, de alunos com deficiéncia
mental comparativamente com alunos ditos “normais”, verificando o controlo postural quando
estdo, deitados, sentados e em pé. Bem como, observar as possibilidades funcionais da marcha e
dos membros inferiores. Iremos confirmar as dificuldades de movimentacdo dos bracos ( em
conjunto ou um de cada vez), evidenciando os desajustes na coordenacdo funcional. E por fim,
iremos observar a pratica de actividades em que intervém o conjunto do corpo fisico.

Apos a aplicagdo dos sectores que constituem a dimensdo A, analisaremos e interpretaremos
os resultados obtidos, para assim podermos retirar as conclusdes finais.

Aspectos fundamentais sobre a caracterizacédo de deficiéncia mental

Qualquer crianca € uma combinacdo de caracteristicas, que aparecem da sua constituicdo
genética e das influéncias do meio a que é exposta. O seu comportamento deriva de varios
factores intrinsecos e extrinsecos, presentes no ambiente que a rodeia. Dito isto, é possivel dizer,
que as criancas deficientes mentais ndo constituem um Unico grupo homogéneo e de facil
reconhecimento em qualquer situacéo.

A deficiéncia mental estd inserida em sistemas categoriais ha séculos, figurando como
deméncia e comprometimento permanente da racionalidade e do controle comportamental. Essa
compreensdo pode ter contribuido para a manutencdo de preconceito e influenciado pensamentos
e atitudes discriminatorios acerca da deficiéncia mental, como se verifica em muitas sociedades
modernas. Denunciar o estigma da loucura e da incompeténcia associados a esse fendmeno €
imperativo para investigadores da area e profissionais que actuam na intervengao.

Coerente com a pratica classificatoria e categorial, a deficiéncia mental tem sido
identificada como uma condicdo individual, inerente, restrita a pessoa. Essa posicdo encontra
fundamento nas perspectivas organicistas e psicoldgicas, atribuindo-se pouca importancia a
influéncia de factores socioculturais.
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De acordo com Lima — Rodrigues (2007) que apresenta 0 modelo proposto em 1992 pela
American Association on Mental Retardation (AMMR),

“a deficiéncia mental refere-se a limitagdes substanciais no funcionamento actual.
E caracterizada por um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média
associado a limitacOes relativas a duas ou mais das seguintes areas do comportamento
adaptativo: comunicagdes, autonomia, actividades domésticas, socializa¢do, autonomia na
comunidade, responsabilidade, salde e seguranca, habilidades académicas, lazer e
trabalho. Esta deficiéncia manifesta-se antes dos 18 anos de idade.”

Depreende-se da definicdo que a deficiéncia mental ndo representa um atributo da pessoa,
mas um estado particular de funcionamento. O processo de diagndstico, requer a observancia,
portanto, de trés critérios: (a) o funcionamento intelectual; (b) o0 comportamento adaptativo, e (c)
a idade de inicio das manifestacGes ou sinais indicativos de atraso no desenvolvimento.

Com esta nova definicdo a “responsabilidade” da existéncia de deficiéncia passa agora por
uma actuacdo conjunta com o envolvimento, ao contrario do que se passava antes, em que essa
“responsabilidade” era exclusivamente do individuo.

Assim, o conceito de deficiéncia mental, apresenta-se como uma abordagem
multidisciplinar, multifactorial e intergeracional, reportando-se a distin¢cdo de quatro grupos de
diferentes causas ao longo do processo de classificacdo: os factores biomédicos, relacionados
com 0s processos bioldgicos (nutricdo, desordens genéticas); os factores sociais, onde se tem
atencdo a interaccao social e familiar (responsabilidade e estimulacdo por parte dos adultos); os
factores comportamentais (por exemplo o abuso de substancias toxicas); e, os factores
educacionais, relativos a viabilidade dos apoios educativos que promovam o desenvolvimento do
comportamento adaptativo.

Segundo Correia (1997:54) o conceito também vai de encontro ao que foi elaborado por
Luckasson e colaboradores (1992),

“referindo-se a um estado de funcionamento atipico no seio da comunidade, manifestado
logo na infancia, em que as limitagfes do funcionamento intelectual (significativamente
abaixo da média) coexistem com limitacbes em duas ou mais das seguintes areas de
capacidades adaptativas(...), ocorrendo durante a fase de desenvolvimento do individuo (0
a 18 anos). Para qualquer pessoa com deficiéncia mental, a descricdo deste estado de
funcionamento exige o conhecimento das suas capacidades e uma compreensdao da
estrutura e expectativas do meio social e pessoal do individuo.”
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De acordo com Alonso e Bermejo (2001:3),

“a concepcdo de que o atraso mental € uma construcdo social e, consequentemente,
dependentemente de critérios sociais, cientificos e outros que sdo relativos aos contextos
socioculturais em que sdo produzidos ndo pode deixar de inquietar os profissionais e 0s
politicos. S&o Obvias as implicacbes desta concepgdo no campo do diagndstico, na
questdo critica da fiabilidade e na validade dos instrumentos e dos resultados que
fornecem, assim como na formacdo de profissionais. E necessario reflectir sobre os
direitos humanos na problematica do atraso mental. Torna-se pertinente pensar na
emergéncia de uma sociedade inclusiva que acolhe todos e a todos pertence, e igualmente
nas questdes do direito & dignidade individual, & privacidade, & escolha e & informagao
gue devem orientar as praticas de diagndstico e intervencdo. Bem como, formular a
questdo da intervencéo junto desta populacdo em termos de promogdo da sua qualidade de
vida”.

Queirds (2007), acrescenta que

“uma pessoa com deficiéncia mental, apresenta perturbacbes no comportamento
adaptativo, possuindo determinadas caracteristicas:

« Nao é capaz de perspectivar o futuro, nem gerir comportamentos;
« N&o estabelece relacGes entre situacfes nem sabe contextualizar significados;

« Tem dificuldade ao nivel do comportamento emocional, nos trabalhos de
grupo e cumprimento de regras sociais;”

“Assim, um deficiente mental apresenta limitacdes ao nivel de:

« Funcionamento intelectual,

« Logica de transferéncia dos afectos;

« Adequacidade dos comportamentos;

« Sequéncia l6gica das situagoes;

« Défices de memdria ( memoria a médio e a curto prazo);

« Incapacidade de dar sentido aos acontecimentos e actividades.”

Barbosa (2007) refere que de acordo com Cambrodi e seus colaboradores (1991), “a
deficiéncia mental é o resultado da construcao da personalidade humana. Como cada individuo € um
ser biopsicosocial, existem caracteristicas biologicas que associadas as bases sociais, e respectivos
estimulos e experiéncias a que esta sujeito, o deficiente mental constréi a sua maneira de ser”.
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E necesséario compreender que existem factores biologicos (pré — determinados que ndo se
conseguem melhorar ou piorar), que relacionados com os factores ambientais (com a
possibilidade de se encontrar limites ou facilidades), vdo ou podem constituir componentes de
atraso ou diferentes formas de desenvolvimento especificos, que poderdo desenvolver e dar
origem a diferentes diferenciacfes pessoais.

A infancia é o periodo de desenvolvimento mais importante tanto para crianca normal,
como para crianga com deficiéncia ou inadaptada. As transformagdes ou mudancas progressivas
sdo caracteristicas comuns, a infancia, quer dentro da anormalidade.

N&o nos podemos esquecer que a crianca normal revela em pouco tempo, transformacdes
surpreendentes no dominio cognitivo, enquanto que na criangca com deficiéncia, aparece mais
tarde, talvez meses ou anos em se manifestar tal desenvolvimento se eventualmente as alcancar.

Se o atraso evolutivo é consequéncia duma lentiddo evolutiva, deve-se prestar atencdo
entdo ao ritmo é distinto e a sua intensidade € desigual em algumas matérias em relacéo a actual.

Também se pode falar dum atraso acumulativo, gerado como resultado da adicdo
sucessiva de “fracc¢des de atraso” produzidos no decorrer dos anos.

Duma maneira geral, e de acordo com Barbosa (2007) , a deficiéncia mental caracteriza-se

como.

« “inadaptacdo emocional e social;

« vocabulario reduzido;

« interesses simples e limitados (ndo séo ambiciosos);
« reaccdo lenta;

» atencdo reduzida;

» incapacidade de generalizar e de abstrair;

o iIniciativa limitada;

« auséncia de originalidade;

« incapazes de autocritica;

« habitos de estudos insuficiente;

. facilmente influenciam em mais vezes para um futuro proximo possiveis delinquentes;

. tém dificuldades a nivel da linguagem e requerem assuntos simples, detalhados e
concretos;

« possuem um atraso e precariedade das aquisi¢cdes cognitivas;

. apresenta discrepancia entre os contetidos dos seus conhecimentos normais relacionais
e as actividades dum processo desestruturador, que assumindo ambos os desajustes, 0s
articula e os combina duma forma atipica;

. fazem a construcdo duma funcdo cognitiva ndo sé insuficiente como também
desorganizada e desadequada, segundo a perspectiva construtivista.”
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Sao varios os autores gque se preocupam, exploram e analisam e interessam-se sobre 0s
assuntos relacionados com o tema da Deficiéncia Mental.

Tendo por base este conceito, no caso dos alunos com deficiéncia mental, seja ela “ligeira,
moderada, severa ou profunda”, a sua problematica é sempre permanente, exigindo por isso o
recurso a servicos e apoios especializados (de educacdo especial) para que seja possivel
elaborarem-se programacOes educativas individualizadas (Plano Educativo Individual e
Programa Educativo), com base nas suas capacidades e necessidades.

Serd, portanto, o preceituado nessas programacdes que deve orientar as intervencdes. E,
sendo assim, as adaptacdes que se justificam séo precisamente aquelas que as programacoes
individualizadas propdem. E devem ser individualizadas, porque se referem as capacidades e
necessidades de um determinado aluno com deficiéncia mental que, como é 6bvio, sdo diferentes
das capacidades e necessidades de um outro aluno, também ele com deficiéncia mental.

Aliéds, e esta condicdo que faz com que o processo de atendimento a alunos com
Necessidades Educativas Especiais permanentes (neste caso com deficiéncia mental) nunca possa
ser designado de clinico, como muitos especialistas parecem fazer crer, uma vez que ele se apoia
nas capacidades e necessidades educacionais dos alunos e ndo nos seus défices.

As implicacbes do comportamento adaptativo para a compreensao e actuacao de
pessoas com condicao de deficiente mental

O conceito de Comportamento Adaptativo sofreu algumas alteracdes ao longo dos anos. No
entanto, varios sao os autores que defendem que o conceito de Comportamento Adaptativo se
encontra “conceptualizado em termos dos efeitos sociais positivos em resultado da adopcéo de
determinados tipos de comportamentos emitidos como resposta ao contexto ecolégico e a que
este reage com feedbacks igualmente valorizativos” (Cartledge e Milbrun, 1986, cit. in Santos e
Morato (2002:98) ), simultaneamente sdo associadas a nogdo de comportamento adaptativo, as
habilidades diarias utilizadas pelos individuos ao nivel da autonomia pessoal/funcionamento
independente e responsabilidade social.

Comportamento Adaptativo € definido como “eficiéncia ou grau com o qual o individuo
preenche as normas de independéncia pessoal e responsabilidade social que séo esperadas por
idade e grupo cultural. Refere-se ao que os individuos fazem de modo a tomarem conta de si e a
se relacionarem com outros na vida diaria, mais do que o potencial abstracto que implica a
inteligéncia.”(Grossman, 1983, cit. in Santos e Morato(2002:100) ).

A definicdo de Comportamento Adaptativo compreende a Deficiéncia Mental como sendo
resultante da interaccao individuo - envolvimento, contrapondo-se assim a anterior classificacdo
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que descrevia a Deficiéncia Mental como uma caracteristica individual intrinseca e classificava
as pessoas por niveis baseados no quociente de inteligéncia.

Hoje em dia, com a definicdo de Comportamento Adaptativo, a Deficiéncia Mental é vista
como um conjunto de limitacGes que condicionam a forma como o individuo se adapta ao meio
social envolvente e as condicfes de vida que possui, com as suas limitacbes e as suas
capacidades.

Nos nossos dias 0 modelo psicométrico, € posto em causa, verificando-se ja& uma
preocupacdo com a elaboracdo de modelos que avaliam as capacidades intelectuais do individuo
de uma forma qualitativa, abrangendo a variedade de factores inerentes a todo este processo.

De uma forma geral, a intervencdo efectuada ao nivel de individuos com deficiéncia
mental situa-se apenas no desenvolvimento das suas capacidades de autonomia, pelo que se
verifica uma necessidade de um trabalho mais orientado para a gama variada de condutas sociais
(adaptacao social), onde Lima — Rodrigues (2007) confirma que conceitos como “respeitar e ser
respeitado, saber conversar pela argumentacdo, e saber conversar” deverdo ser encarados como
questdes bastante pertinentes.

A falta de competéncias sociais/comportamento adaptativo, segundo, esta relacionada
com a ndo aprendizagem ou aprendizagem incorrecta das condutas “normalizadas”, com a
extincdo de comportamentos assertivos adquiridos, e com 0s processos de avaliacdo negativos
das condutas pelo proprio individuo.

Revelando-se de uma forma mais concreta e aplicavel, o conceito de Comportamento
Adaptativo apesar de variar com o objectivo e a filosofia de cada um, uma vez que o0 primeiro se
encontra associado ao conjunto de actividades da vida didria de cada um em permanente
interacgdo com o envolvimento onde se move e interage com 0s outros, enquanto que por seu
lado a avaliacdo psicométrica se encontra mais direccionada para a area académica.

A praticabilidade do Comportamento Adaptativo também podera ser perspectivada em
referéncia ao critério, e ndo s6 em termos de referéncia a norma, onde se efectua uma
comparacdo de resultados do proprio individuo consigo mesmo. Assim sendo, ndo é descurada a
area socioemocional, factor preponderante no desenvolvimento humano, permitindo assim a
observacdo da sua importancia o que ndo é possivel observar nos testes de avaliacdo da
inteligéncia em que a correlagdo existente entre quociente de inteligéncia e quociente emocional
é praticamente inexistente.

A importancia da teoria das inteligéncias multiplas, de Howard Gardner

Segundo Lima — Rodrigues (2007), a inovacdo de Binet foi partir da premissa de que a
inteligéncia seria uma caracteristica complexa na sua constituicdo, e ndo a juncdo de varias e
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simples caracteristicas, sendo necessario para medi-la, buscar meios para avaliar como o0s
individuos resolvem tarefas que requerem raciocinio, discernimento.

Subsequentes testes de inteligéncia e a comunidade de psicometria tiveram enorme
influéncia, sobre a ideia que se tem de inteligéncia, embora o préprio Binet tenha declarado que
um anico ndmero, derivado da performance de uma crianca em um teste, ndo poderia retratar
uma questdo tdo complexa quanto a inteligéncia humana.

Uma critica a concepgéo de inteligéncia geral de Binet foi realizada por alguns psicologos
que buscavam decompor esse conceito global em conceitos de tipos especiais de aptidao
intelectual, os quais foram ampla e diversamente numerados.

A Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, de Howard Gardner (1985:14),

“é uma alternativa para o conceito de inteligéncia como uma capacidade inata, geral
e Unica, que permite aos individuos uma performance, maior ou menor, em qualquer area
de actuacdo. A sua insatisfacdo com a ideia de quociente de inteligéncia e com visdes
unitérias de inteligéncia, que focalizam sobretudo as habilidades importantes para o
sucesso escolar, levou a redefinir inteligéncia a luz das origens biolégicas da habilidade
para resolver problemas”.

Segundo Lima — Rodrigues (2007) Gardner sugere, ainda, que as habilidades humanas nédo
sdo organizadas de forma horizontal, ele propde que se pense nessas habilidades como
organizadas verticalmente, e que, ao invés de haver uma faculdade mental geral, como a
memoria, talvez existam formas independentes de percepcdo, memdria e aprendizado, em cada
area ou dominio, com possiveis semelhancas entre as areas, mas ndo necessariamente uma
relacdo directa.

Assim, Gardner identificou as inteligéncias linguistica, logico-matematica, espacial,
musical, cinestésica, interpessoal e intrapessoal. Menciona que essas competéncias intelectuais
sdo relativamente independentes, tém a sua origem e limites genéticos proprios e substratos
neuroanatémicos especificos e dispdem de processos cognitivos proprios. Segundo ele, os seres
humanos dispdem de graus variados de cada uma das inteligéncias e maneiras diferentes com que
elas se combinam e organizam e se utilizam dessas capacidades intelectuais para resolver
problemas e criar produtos. Gardner ressalta que, embora estas inteligéncias sejam, até certo
ponto, independentes uma das outras, elas raramente funcionam isoladamente. Embora algumas
ocupacdes exemplifiguem uma inteligéncia, na maioria dos casos as ocupagdes ilustram bem a
necessidade de uma combinacéo de inteligéncias.

Segundo Gardner (1995:14) a inteligéncia é a “capacidade de resolver problemas ou de
elaborar produtos que sejam valorizados em um ou mais ambientes culturais ou comunitarios.”

Desta forma, para a Educacdo Especial, a teoria das inteligéncias maltiplas vem permitir
uma melhor avaliacdo dos alunos e dar-lhes a oportunidade de desenvolverem as areas em atraso
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e fazerem pleno uso das areas que dominam. Assim, estes alunos terdo um acompanhamento

mais correcto e ird permitir uma melhor insercdo no mundo escolar e laboral uma vez que serdo
orientados para as areas em que sdo bons e apresentem um melhor desempenho.

Sera o desenvolvimento motor, um bom indicador para a realizacdo de um estudo
comparativo, de forma a distinguir criancas com e sem deficiéncia mental?

Apesar de ainda ndo ser utilizada na sua integra, a teoria das inteligéncias maltiplas tem
diversas implicacGes para a educacdo. Podemos referir que é claro para todos que existem
criangas com talentos, se nao inteligéncias que sao ignorados hoje em dia. Os individuos com
esses talentos sdo as principais vitimas de uma abordagem de uma mente Unica e limitada.

Na nossa sociedade, existem diversas criancas que estdo sinalizadas com determinada
necessidade educativa especial de caracter permanente, tornando-se oportuno orienta-las de
acordo com as suas capacidades, potencialidades e necessidades. Para esta sinalizacdo ou
indicacdo, realizam-se avaliagdes psicoldgicas e respectivos relatorios psicologicos. Quando as
criancas possuem dificuldades, limitacGes, alteracdes e até perturbacdes em algumas das areas
das inteligéncias: linguistica, ldgico-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica,
interpessoal ou intrapessoal, e que por ndo corresponderem ao padrdo em alguma das areas, as
criangas serdo imediatamente “rotuladas” de deficientes mentais.

O instrumento de recolha de informacdo mais adequado e exequivel, para colocarmos em
prética os testes da Dimensdo A do Método Dimensional da Deficiéncia Mental em diferentes
idades, de acordo com a perspectiva do autor Cambrodi é a Observacdo. Nao seria eficaz nem
razoavel utilizar como instrumento de recolha de dados nem o inquérito por questionario, nem a
entrevista pois ndo conseguiriamos obter dados para efectuar a analise das informacGes e
respectivas conclusoes.

Esta dimensdo é constituida por uma série de testes praticos em que como examinador
teremos: de explicar verbalmente cada tarefa; aguardar a resposta; observar atentamente a
reaccdo; anotar a resposta de cada tarefa (numa grelha ja elaborada pelo método Cambrodi);
analisar a resposta de estudo; reflectir e descritivamente teremos de justificar cada resposta ou
comportamento demonstrado por cada aluno a cada teste ou tarefa.
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APLICAQAO DOS SECTORES DA DIMENSAO A - MOTORA CINESTESICA
Controlo postural estatico em diversas formas

De acordo com Cambrodi e colaboradores (1991: 6),

“as provas deste sector pretendem avaliar as possibilidades que o deficiente mental
tem para controlar em repouso, em atitude estatica, as diversas posi¢des do seu corpo.
Abarca uma ampla modalidade de posturas, que vado das mais simples até as mais
dificeis, numa escala gradual de dificuldades que requerem cada vez maior nivel de
maturacédo para consegui-las.

Considera-se a avaliacdo deste sector como fundamental na funcéo da capacidade da
pessoa deficiente, jA que o controlo do seu proprio corpo é base necessaria para a
conduta harmoniosa e eficiente, dada a sua repercussao directa sobre a maior parte
das actividades funcionais.”

Forma de Aplicacéo

O examinador (professora) coloca-se em frente a crianca, explica-lhe verbalmente a variedade
de posturas que deve realizar, em alguns casos devera mostrar-se na pratica a postura que se
pretende. A crianca podera repetir a postura, seja por imitacdo directa ou diferida da mesma. Séo
permitidas trés tentativas.

Normas de classificacao

As normas de classificacdo das provas deste sector séo realizadas de acordo com 0s
seguintes critérios:

Correcto: a prova € aceite como positiva, quando € executada sem qualquer ajuda, de forma
espontanea e semelhante a normalidade, por simples ordem verbal ou imitacdo directa ou
diferida, indistintamente, e mantendo, antes de mais, a posi¢cdo durante um tempo minimo de 8
segundos. Isto €, consiga cumprir quatro ou todos 0s requisitos da prova.

Incorrecto: quando em alguma tentativa, o resultado da prova ndo cumpra 0s requisitos
exigidos para a classificagdo de correcto ( tempo, estabilidade,...), mas ultrapasse 0s minimos
assinalados na classificacdo de Nulo. Isto é, consiga cumprir trés dos requisitos da prova.

Candida Marlene Pinto Castro Ribeiro 12



PSICO'_OGIA

LOMPT

O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Nulo: sempre que a crianca ndo consiga adoptar nenhuma postura pretendida, ainda que se
ajude para a realizar ou quando ndo se mantenha durante um tempo minimo de dois segundos.

CONCLUSAO

Com este artigo fizemos um estudo comparativo no ambito do desenvolvimento motor, com
criancas com deficiéncia mental e sem deficiéncia mental, utilizando a Dimenséo A, do Método
Cambrodi.

Os resultados obtidos na area motora das criancas com deficiéncia mental, ndo foram de
encontro ao diagndstico apresentado pelos relatorios de avaliacdo especializada.

Isto €, com estes testes os alunos com deficiéncia mental conseguiram resultados muito
proximos aos alunos ditos “normais”.

Os objectivos propostos no projecto de investigacdo foram atingidos, talvez pelo grau
relativamente facil das actividades experimentais.

Na realizacdo das tarefas do sector dois, onde se testaram as possibilidades funcionais da
marcha, notou-se uma maior dificuldade nas criancas com deficiéncia mental. Isto deveu-se
talvez as suas limitacGes ao nivel de orientacdo e equilibrio.

Nos restantes sectores, em que se verificaram o controlo postural estatico, as possibilidades
funcionais dos membros inferiores, as dificuldades de movimentacdo dos da coordenagdo dos
bracos, bem como a préatica de actividades em que intervém todo o corpo, 0s resultados entre as
diferentes criancas estiveram muito préximas, ndo se distinguindo grandes diferencas.

O sector em que existiu uma maior igualdade entre resultados, foi o sector um, onde
nenhum aluno sentiu grandes dificuldades na concretizacao da tarefa.

Na generalidades, destacaram-se dois alunos com deficiéncia mental, o aluno B e D, que
mostraram mais dificuldades no cumprimento das tarefas motoras, pois possuem peso excessivo
para a sua altura.

E necesséario verificarem-se outros dominios da capacidade humana (autonomia,
desenvolvimento da linguagem, légico - matematica, espacial, musical, interpessoal e
intrapessoal), para se poderem obter resultados fidedignos.

Mais uma vez se pode confirmar que a deficiéncia mental é um assunto bastante complexo
e que deve ser abordado com muita pericia e cuidado. Ja que existem muitos testes e escalas, que
“rotulam” individuos para o resto da vida, e que poderdao ndo corresponderem a realidade.
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No processo de aprendizagem e desenvolvimento de todas as criancas, € fundamental
identificar as problemaéticas e as caracteristicas individuais, para assim se poderem estabelecer
intervencdes pedagogicas adequadas e assertivas.

Deve-se tentar dar énfase as competéncias praticas e funcionais para serem atingidas em
situacBes concretas da vida diaria, visando uma maior independéncia pessoal e social, um
desenvolvimento dos aspectos sdcio-cognitivos e da autonomia.
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